
オース トラリア政府 健康 ・老齢化 対策省

流 行 性 感 冒 （Ｈ１㎜） ２００９イ ンフ ル エ ン ザ 対 策 ｐａ…ｅ・ ⑪ワク チ ン接 種 案 内

重要

こ の 文 書 の 表 裏 両 面 を お 読 みく だ さ い。

緑色 の 部 分 に の み、 記 入 してく だ さ い。

接種記録部分を切り 離 し渡されますので大切に保管 してく ださ い。

＊ ＊ 鶏 卵 に 対 し強 い ア レ ル ギ ー 反 応 が あ る 場合 は、 ワク チ ンの 接 種 は避 けて く
だ さ い。

＊ ＊

新 型イ ンフ ル エ ン ザ （Ｈ…１） ２００９ ワ ク チ ン

流 行 性イ ンフ ル エ ン ザ （Ｈ１Ｎ１） は、 新 型 の イ ンフ ル エ ン ザ ウイ ル ス で す。 ほ と ん ど の

場 合 症 状 は 軽 い の で す が、 人 に よ り こ のイ ン フル エ ン ザ は、 重篤 な 合 併 症 の 原 因 や 希

に 死 亡 に 至 る 場 合 も あ りま す。 こ の た び の ワ ク チ ン接 種 プロ グ ラ ム は、 人々 を 感 染 か

ら 守 り、 世 の 中 に 出 回 るイ ン フ ル エ ンザ ウイ ルス を抑 制 し よ う と す る も の で す。

接 種 さ れ る Ｈ１Ｎ１ ワ ク チ ン は、 ＣＳＬ （コ モ ン ウ エ ル ス ・ シ
ー ラ ム ・ ラ ボ ラ トリ ー 杜） が

過 去 ４ ０ 年 に わ た り 製 造 して い る 季 節 型イ ン フ ルエ ン ザと 同 じプロ セ ス を 使 い 製 造 し

て い ま す。

季節型イ ンフルエンザ用 の１本 毎に薬品が充填 されて いる 注射器仕様とは異なり、 新

型イ ンフ ル エ ン ザ用 Ｈ１Ｎユ ワ ク チ ン は 小 瓶 （バイ ア ル 瓶） に 詰 め ら れ て いま す。 （幼

児用 は注射器 に薬晶が詰め られています。）

接 種 に 際 して は 小 瓶 か ら、 一 人 一 人 用 に新 し い 注射 針と 注 射 器 に 充 て ん さ れ ま す。

１０歳未満 の幼 児は２回の接種が必 要ですが、 １０歳 以上の小児および成人の接種は

１ 回 で す
。

ワ ク チ ン の 安 全 と 品 質 保 持 の た め ごく 少 量 の 薬剤 ” シ オ マ ー サ ル （Ｔｈｉｏｍｅｒｓａｌ）
“を

含 み ま す。 こ の 薬 剤 は、 小 瓶 に 詰 め ら れ る
試 薬 に は 広く 加 え ら れ て お り 長 年 の 使 用 で

安 全性が確認されています。

これま での臨床治験参加者 からも安全が認められま した。 今後も、 安全性の確認 と検

証 作業は継続されます。
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ワ ク チ ンの 副 作 用 に つ い て

ワ ク チ ンに は、 ほ と ん どの 場 合 に微 熱、 疲 労
感、 筋 肉痛、 頭 痛、 注 射 部 位 の 痛 み や 発

赤 が 現 れ る こ と が あ り ま す。 ふ っ う、 こ れ は 短 い 時 間 で 終 わり ま す。

非 常 に 希 に、 重 篤 な ア レル ギ
ー 反 応 で ある ア ナ フィ ラ ク シス が 起き る こ と が あ り、 意

識 不 明 や、 手 当
が 遅 れ る と 死 に至 る こ と も あ りま す。 オ ース トラリ ア で （の 報 告） は

あ り ま せ んが、 海 外 で ごく 希 に ギラ ン
バ レ ー 症 侯群 の発 症 が （１ ０ ０ 万 人 に １－ ２ 件

の割合で） 報 告されています。

ギ ラ ンバ レー 症 侯 群 は、 神 経 系 の 障害 で麻 痒 を 起こ す こ
と が あ りま す。 こ れ と ワ ク チ

ン接種との因 果関係は立証されていませ ん。

＊ ギ ラ ン ・ バ レ ー 症 候 群 （ 一 し ょ う こ う ぐ ん、 Ｇｕ
ｉ！ｌａｉｎ－Ｂａｒｒ６ ｓｙｎｄｒｏｍｅ）

とは、 急性・多発性の根神経炎の一つで、 主に筋肉を動 かす運動神 経が障

害 さ れ、 四 肢 に カ
が 入 ら な く な る 病 気。

重 症 の 場 合、
申 枢 神 経 障 害 性 の 呼

吸不全を来 し、 この場合には一時的に気管切開や人工 呼吸器 を要するが、
予後 はそれほど悪く ない。 日本では特定疾患に認 定され た指 定難病。
出 典 ウィ キ ペ デ ィ ア （Ｗｉｋｉｐｅｄｉａ） （亜 恵 健 診）

禁忌

過 去 に 次 の よ う な 症 状 が 起 き た 場 合 Ｐａｎｖｅｘ⑤Ｈ１Ｎ１ ワ グ チ ンの 接 種 は 避 け てく だ さ い。

・ 過 去 に 種 類 を 問 わず イ ンフ ル エ ン ザ ワク チ ン で ア ナ フィ ラ ク シス ＊ が あ っ た。

・ ワ ク チ ン に 含 ま れ る ど の よ う な 成 分 に 起 因 に か か わ ら ず ア ナ フ ィ ラ ク シス が あ っ た。

・ 鶏卵 へ の 強 い ア レ ル ギー が あ る。

＊ アナフィ ラク シスと は抗原抗 体反応 に基づく 生体反応 で全身性の激 しい症

状 を 伴 う。 血 圧 急 降 下 じ んま し ん

Ｐａｎｖｅｘ⑬Ｈ１Ｎ１ ワ ク チ ン は、
オ ー ス ト ラ リ ア 政 府 に よ り 支 給 さ れ て い ま す。

接種後の注意

・接種部位に発赤 あるいは腫れがでた場合は冷やす。

・ 熱 を 下 げる あ る い は 不 快 感 の 対 策 に は、 鎮 痛 剤 を 使 用 す る。

・ 熱 っ ぽ い と き は、
医 師 に 相 談 す る。

・ 水 分 を特 に 多く 摂 り、 休 息 す る。
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・ 重 篤 あ る い は 予 想 外 と 思 わ れ る 反 応 が で た 場 合 は、 医 師 にア ド
バ イ ス を 求 め る。

・過 去にワクチ ンの種類 を問わず摂取のあと で何 らかの反応や、 医
療 上の手当が 必要

と なっ た 場 合 に は、 医 師 に そ の
事 実 を 伝 え て く ださ い。

ワク チン接種 による副作用

遁岸

お よ そ １０ 人 に 一 人 は、 接 種 部 位 に 痛 み や 発 赤、 眠 気 を 催 した り、 疲 労感、 筋 肉 痛、

微 熱 が で る こ と が あ りま す。

磨めて膚に

激 しい ア レル ギー 反 応 （ア ナ フ ィ ラ ク シス） が でる こ と が あり ま す。

＊ アナフイ ラク シスとは抗原抗体反応 に基づく生 体反応 で全身性の激 しい症状 を伴

う。 血圧急降下 じんま しん （亜恵健診）
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